
 

安全重启 
 

 

 

 

 

 

 

戴口罩 
 

       保持安全距离       洗手 

 

戴口罩 

什么时候 

• 每次您在封闭的公共和私人空间向公众开放； 

• 每次您乘坐出租车，乘坐公共交通工具以及与司机一起租车； 

• 如果不能保持社交距离至少1米，则在开放空间中。 

 

怎么戴 

• 触摸口罩之前，请先用肥皂和水或酒精凝胶洗手； 

• 从侧面将其拿起并戴好，使其完全遮住鼻子和嘴巴； 

• 佩戴时，请避免触摸它，但是如果触摸它，请仅在外部进行操作并洗手。 

 

怎么脱下 

• 从橡皮筋中取出并扔进未分类的收藏夹中； 

• 扔后立即用肥皂和水或酒精凝胶洗手； 

• 如果您孤立地或强制性隔离检出口咽拭子呈阳性，则将其放入两个密闭的抗药袋

（一个在另一个内），然后将其丢入未分类的收集袋中； 

• 请勿将口罩留在环境中 

 

 6岁以下的儿童，残疾人和照顾他们的人可免戴面罩，但要与他人保持安全距离。 


