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oloseste masca

Cand
» mereu in spatii inchise, publice sau private, deschise pentru public;
* mereu in taxi si in mijloacele de transport in comun sau mijloacele de transport

inchiriate cu sofer; i} B .. .
* in spatii deschise daca nu exista posibilitatea mentinerii distantei socialede 1 m.

Cum se pune
* fnainte de a atinge masca, spala-te pe maini cu apa si sapun sau gel
cu baza alcoolica;
* tine-o de extremitatile laterale si acopera bine nasul si gura;
* evita sa atingi masca atat timp cat o porti, iar daca o atingi, fa-o doar pe partea externa

~ iar apoi spala-te pe maini. =

Cum se da jos masca
* ia-0 de elastice si arunc-o in gunoiul nediferentiat;
* imediat dupa spala-te pe maini cu apa si sapun sau gel cu baza alcoolica;
» daca tamponul a iesit pozitiv, esti in izolament sau in carantina
obligatorie, pune-o in doi saci de gunoi rezistenti, inchisi (unul intr-altul) si
arunc-o in gunoiul nediferentiat;
* nu arunca mastile Tn natura.

Copiii sub 6 ani, dizabilii si cei care au grija de ei, sunt exonerati
de obligatia purtarii mastii, respectand insa distanta de siguranta fata de alte persoane.
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