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folose te mascaș  
 

men ine distan a deț ț
siguran ăț  

spală-te pe mâini 

 
Folose te mascaș  
Când 

• mereu în spa ii închise, publice sau private, deschise pentru publicț ; 
• mereu în taxi i în mijloacele de transport în comun sau mijloacele de transportș
închiriate cu oferș ;
• în spa ii deschise dacă nu există posibilitatea men inerii distan ei socialede 1 m.ț ț ț   

Cum se pune 
• înainte de a atinge masca, spală-te pe mâini cu apă i săpun sau gelș

cu bază alcoolică; 
• ine-o de extremită ile laterale i acoperă bine nasul i gura;ț ț ș ș  
• evită să atingi masca atât timp cât o por i, iar dacă o atingi, fă-o doar pe partea externăț  

iar apoi spală-te pe mâini. 
 
Cum se dă jos masca 

• ia-o de elastice i arunc-o în gunoiul nediferen iatș ț ; 
• imediat după spală-te pe mâini cu apă i săpun sau gel cu bază alcoolicăș ; 
• dacă tamponul a ie it pozitiv, e ti în izolament sau în carantinăș ș  

obligatorie, pune-o în doi saci de gunoi rezisten i, închi i (unul într-altul) i ț ș ș
arunc-o în gunoiul nediferen iat;ț  

• nu arunca mă tile în natură.ș  
 
Copiii sub 6 ani, dizabilii i cei care au grijă de ei, sunt exonera i  ș ț
de obliga ia purtării ma tii, respectând însă distan a de siguran ă fa ă de alte persoane.ț ș ț ț ț  
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