
 

RECOMENZAR CON SEGURIDAD 
 
 
 
 
 
 
 

usa la mascarilla 
 

mantén la distancia 
de seguridad 

lávate las manos 

 

Usa la mascarilla 

Cuándo 
• siempre en espacios cerrados públicos y privados abiertos al público; 
• siempre en taxi y en medios de transporte público o alquiler con chofer; 
• en espacios abiertos si no es posible mantenere la distancia social de al menos 

1mt. 
 
Cómo se usa 

• antes de tocar la mascarilla lávate las manos con agua y jabón o gel 
alcohólico; 

• tómala por los elásticos laterales y póntela cubriendo bien nariz y boca; 
• mientras te la pones evita tocarla. Si la tocas hazlo sólo externamente y  

lávate las manos. 
 
Cómo quitarse la mascarilla  

• tómala por los elásticos y bótala en la basura no diferenciada; 
• inmediatamente después lávate las manos con agua y jabón o gel alcohólico; 
• si risultaste positivo al tampón, en aislamiento o en cuarentena 

obligatoria, métela en dos fundas resistentes cerradas (una dentro de la 
otra) y bótalas en la basura no diferenciada; 

• no botar las mascarillas por la calle o abandonarlas en cualquier lugar. 
 

Los niños menores de 6 años, los discapacitados y quien se ocupa de ellos 
están exonerados del uso de la mascarilla respetando la distancia de 
seguridaa entre sí mismos y los demás. 


