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কে জায়গাটিতে 
আমরা মহিলা এবং 
পহরবাতরর েত্ন হিই।

এখানে আপনে সর্বদা 
হবিামূতলযে, স্াগত, শ্ররণ, 
সহায়তা, নিনিত্সা এরং 
প্রনতন�াধ খুঁনে পানরে।

Progetto
ICARE
জরুরী পহরহথিহেতে আশ্রয় এবং ররণার্থীতের 
জিযে এেীেরণ এবং সম্প্রোয় েত্ন

প্রিল্পটি স্ােীয় স্াস্থ্যনসরাগুনিনত আনরদেিা�ী এরং 
আন্তে্বানতি সু�ক্া� ধা�িনদ� যত্নে� অথ্যানসেসনি 
উন্নত ি�া, সংরধ্বো পর্বনি অেুিূি িন� ততািা, পৃথি 
ধা�ি এরং / অথরা আনরদেিা�ীনদ� স্ানস্থ্য� প্রনয়ােনে 
উপযুক্ত, িায্বি� এরং পয্বাপ্ত প্রনতনরিয়া� নেশ্চয়তা 
প্রদানে� পন�নস্নতনত আন্তে্বানতি সু�ক্া� েেথ্য। স্াস্থ্য 
দরু্বিতা.

আপিার েহে প্রতয়াজি িয় েতব 
আপহি কেখাতি বাস েতরি োর 
হিেটেম হলিহিতে কেতে পাতরি.

আ�ও তনথথ্য� েেথ্য, 
নিউআ�নিানে� এিটি 
ছনর তুিুে।

এখানে আপনে টাস্ানে অঞ্চনি� প�ামর্বদাতানদ� তানিিা পানরে:
www.regione.toscana.it/-/i-consultori
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মা এবং সন্াতির মত্যে সম্পে্শেরুণ মািুষ 14-25 বছর

কসবা গাইড

মহিলা +25 বছর
✔︎︎তযৌেতা নরক্া.
✔︎︎গর্ব রতী ো হওয়া� তিৌরি.
✔︎︎তস্চ্ায় গর্ব ারস্া রন্ধ িরুে(L.194).
✔︎︎তযৌে ত�াগ প্রনতন�াধ.
✔︎︎মেস্াত্নবিি প�ামর্ব.
✔︎︎সামানেি প�ামর্ব.
✔︎︎স্তীন�াগ সংরিান্ত প�ামর্ব.

✔︎︎িথ্যান্া� প্রনতন�াধ.
✔︎︎িথ্যান্া� প্রনতন�ানধ� পথ.
✔ ︎গর্ব রতী ো হওয়া� তিৌরি.
✔︎︎তস্চ্ায় গর্ব ারস্া রন্ধ িরুে(L.194).
✔︎︎মানসনি� তরষ.
✔︎︎মেস্াত্নবিি প�ামর্ব.
✔︎︎সামানেি প�ামর্ব.
✔︎︎নপতা-মাতা হওয়া.

✔︎︎গর্ব ারস্া.
✔︎︎রুনি� দধু খাওয়ানো.
✔︎︎মনহিা তযৌোনগে অগেগুনি� স্ারানরিতায় 

নিন� আসা� মনধথ্য সময়িাি।
✔︎︎গর্ব রতী ো হওয়া� তিৌরি.
✔︎︎মেস্াত্নবিি প�ামর্ব.
✔︎︎সামানেি প�ামর্ব.


