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اس منصوبے کا مقصد پناہ گزینوں کے استقبال ، صحت کی 
دیکھ بھال اور علاج میں بہتری لانا ہے ، جو خطرے کی 
صورتحال میں صحت کی ضروریات کو موثر اور مناسب 

جوابات دیتے ہیں

Progetto
ICARE

Integration and Community Care for 
Asylum and Refugees in Emergency

اگر آپ کو ضرورت ہو تو ، جہاں آپ 
رہتے ہیں اس کے قریب ترین کلینک 

میں جائیں۔

۔ یہاں آپ کو Regione Toscana کے مشیروں کی فہرست مل جائے گی
www.regione.toscana.it/-/i-consultori

مزید معلومات کے 
لئے ، کیو آر کوڈ 

کی تصویر لیں

رت
شاو

م وہ جگہ جہاں ہم خواتین 
اور خاندانی صحت کا 

خیال رکھتے ہیں

یہاں آپ کو ہمیشہ مفت مدد ، 
علاج اور بیماریوں کی روک 

تھام ملے گی۔
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عورت +25 سالزچگینوجوان 14-25 سال

خدمات کے لئے رہنما

︎✔ جنسی تعلیم
︎✔ مانع حمل

)L.194( حمل کا رضاکارانہ خاتمہ قانون ✔︎
︎✔ جنسی بیماریوں سے روک تھام

︎✔ نفسیاتی مشورہ
︎✔ این جی اوز کے ساتھ مشورہ کرنا

︎✔ گائنی کالوجسٹ کے ساتھ مشور

︎✔ حمل کے لئے معاونت
︎✔ دودھ پلانا

︎✔ نفاس
︎✔ مانع حمل

︎✔ نفسیاتی مشورہ
︎✔ این جی اوز کے ساتھ مشورہ کرنا

)Pap Test( اونکولوجیکل روک تھام ✔︎
︎✔ اونکولوجیکل راستے

︎✔ مانع حمل
)L.194( حمل کا رضاکارانہ خاتمہ قانون ✔︎

︎✔ ماہواری کا ختم ہو جانا 
︎✔ نفسیاتی مشورہ

︎✔ این جی اوز کے ساتھ مشورہ کرنا
︎✔ والدین


